
2021年 11月のカレンダー
みんなのちからで３５年

(今年の９月で３５年目を迎えました)

11月の活動についてのお知らせ

第５波が収まって緊急事態宣言が解除されまし

た。学びの広場でも冬場の再拡大に注意しなが ｷﾞｬﾗﾘｰから

ら少しずつ活動を増やしていければと考えてい 「秋の月」

ます。再開などの変更はお知らせします。

ご心配なこと等ありましたら、ご相談下さい。

今月の活動予定は表記の通りです。

・金曜デイ

11/5、19 の2回、10～13時で

参加して頂きます。

・青年の会

11/13、27の内、人数を分けて1回

ずつ参加して頂きます。

★学びの広場に入室する時には、マスク 学びの広場

の着用、手指の消毒をお願いします。 TEL&FAX 042-322-7160

また、ご家庭で の検温など健康管理 ＨＰ http://manabinohiroba.com/

にご協力ください。 E-mail hiroba@pop17.odn.ne.jp
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ｷﾞｬﾗﾘｰ（続き）

「とんぼの世界」

指パッチン

手のひらを打ち合わせるのは手拍子で、足を踏み鳴らすのが足拍子。ならば、指で拍子

をとるのは「指拍子」というのだろう。いつのころからか、これのことは指パッチンとい

うようになっている。そのまんまで芸のないネーミングともいえるが、何となく語呂がい

いし、わかりやすいので定着したのだろう。

さて、私は右利きなので右手で指パッチンを行っていた。あらためていうこともないが、

親指と中指をこすりあわせてパッチン。数年前に、ふと思いたって利き手ではない左手で

もやってみたら、初めはパッチンのパの音も出なかったが、段々と出るようになり、今は

右も左も同じようにパッチンパッチンと大きな音が出る。

…考えてみれば、指パッチンなどしなくても何もこまらない。ましてや両手で行う効用

などなきに等しいかもしれない。しかし、私は両手でこれができるのが、うれしいのであ

る。

最近は、さらにエスカレートして親指と人差指でどうかな、と試みている。一応音が出

るようになった、やってみるものだ。まだスカッとした音ではないが、そうなる日も遠く

ない気がしている。親指と薬指、さらには小指とでも、ゆくゆくはやってみようかな。

「不要不急」ここにきわまれり、といった話になったが、私が楽しいのだから、それでい

いのだ。

指パッチンしてみた逃げた赤とんぼ

（加藤）
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