
2025年 10月のカレンダー
みんなのちからで３９年

(今年の９月で３９年目を迎えました)

9/13 青年の会 9月のｷﾞｬﾗﾘｰから

ﾌﾞﾘｼﾞｽﾄﾝﾐｭｰｼﾞｱﾑ Myｽｹｼﾞｭｰﾙ帳

。

Tさん

Kさん

◎ご不要のハガキ等ありましたらお譲り下さい。

ひろばの通信費になります。 学びの広場

★学びの広場に入室する時には、マスク TEL&FAX 042-322-7160

の着用、手指の消毒をお願いします。 ＨＰ http://manabinohiroba.com/

また、ご家庭での検温など健康管理 E-mail manabinohiroba.com@gmail.com

にご協力ください。 ↑ﾒｰﾙｱﾄﾞﾚｽ変更しました。

日 月 火 水 木 金 土

１ ２ ３ ４

　空欄の日にはﾏﾝﾂｰﾏﾝなど個別の活動をしています。空いているところ  

  に、ご自分の予定を記入してお使いください。

　　　　

スタッフ

　ミーティング

    10:15～12:45   

 

金曜デイ 10～1時

  アート   

5 6 7 8 9 10 11

     スタッフ

　ミーティング

      

金曜デイ 10～1時

  織りもの

 

青年の会  10～2時

 

 　

12 13 14 15 16 17 18

 日曜喫茶おしゃべり会

　　10:30～12時

 日曜喫茶

　　1:30～3:00

スタッフ

　ミーティング

金曜デイ 10～1時

  湧水巡り

　

19 20 21 22 23 24 25

スタッフ

　ミーティング

金曜デイ 10～1時

　 オレンジ 

青年の会 10～1時 

  アート

  

26 27 28 29 30 31

府中郷土の森博物館　 スタッフ

　ミーティング   



みんなの掲示板 街角アート

9/14 日曜喫茶 ★

萩原さん兄弟

ﾀﾞﾝｽﾊﾟﾌｫｰﾏﾝｽ ひろばﾒﾝﾊﾞｰも出展

★ 9/22 ～ 11/14

たましん本店2Fギャラリー

★ ★ ★

★ ★ ★ Nさん

Mさん Kさん ひまりさん

Sさん

ストラップ

ごろべい おきなわ 島のこえ 芝浜

寝酒があるなら寝コーヒーも

（'25,9,5）

寝酒というのは国語辞典にあります。寝る前に飲む酒（三省堂現代新国語辞典）

当りまえすぎて、力が抜ける説明です。

私は酒が体質的に合わないので、寝酒は一回も実行したことがありません。その

かわり、寝コーヒーはほとんど毎晩やってます（こちらは辞典にのってない）。

知人で、夕方からあとは絶対にコーヒーは飲まないと決めている人がいます。目

がさえて眠れなくなるからというのですが、私には気のせいとしか思えません。

私の寝コーヒーは特別にうすく入れることもないし、たまには２杯つづけて飲ん

だりもします。

「コーヒールンバ」という曲があります。私が子どもの頃、大ヒットしました。

今もカラオケには必ず入ってますね。歌詞のなかに、「コーヒーの鎌足」と聞こえ
か また り

るところがあり、意味不明ながら、「コーヒーの塊まり」をシャレて、わざと入れか
かた

えてるのかなと、ずっと思ってました。

ずっとあとになり、カラオケで歌ったら、画面の文字に「コーヒーモカ・マタリ」

とあって長年のモヤモヤが氷解しました。

さて、今夜も寝コーヒーをやってぐっすり朝まで寝るとしようか、とはうまく問屋

がおろしません。何回もトイレに行くのに目が覚めてしまいます。やれやれです。

（加藤正文）

2025.10


